
Les ateliers « Prête-moi ton handicap » s’inscrivent dans une démarche pédagogique de sensibilisation au
handicap.handicap.

Ils ont été créés à partir d’un constat: les principaux obstacles que rencontre une personne handicapée sont
la méconnaissance voire l'ignorance du handicap, les préjugés, et la peur.

Les participants sont conviés à des mises en situation et à des jeux de rôles afin de prendre conscience des
difficultés et des discriminations que peut subir une personne du fait de son handicap, mais aussi des
compétences qu’une personne handicapée peut développer pour compenser son handicap.





Version 1
Matériel :
� Un casque
� Un jeu de bataille d'euros
Installation :Installation :
� Un participant met le casque
� L'autre participant donne les consignes à voix basse
Consignes :
� Tirer 3 cartes au hasard
� Faire la somme des montants
� Tirer une nouvelle carte
� Soustraire le montant de la nouvelle carte au montant 

précédent









Version 2

Matériel :
� Un casque
� Un jeu de bataille d'euros� Un jeu de bataille d'euros
Installation :
� Un participant met le casque
� L'autre participant donne les consignes à voix basse
Consignes :
� Tirer 6 cartes
� Ranger les cartes du plus petit montant au plus grand
� Soustraire le plus petit montant au plus grand
� Renouveler jusqu'à épuisement des cartes







Lire le texte et 
répondre aux 

questions

Attention à plier la Attention à plier la 
partie basse avant la 

réalisation de l’activité







Copier le texte que vous voyez à l'écran







Atelier 1Atelier 1

� Enfiler les gants de jardin

� Enfiler les perles









Atelier 2 (en binôme)

2 tâches à la fois : calligraphier et orthographier2 tâches à la fois : calligraphier et orthographier

� Le premier stagiaire dicte au second la liste de mots
� Le deuxième écrit les mots avec sa main gauche (droite 
si il est gaucher)
� Echanger les rôles en utilisant la deuxième liste



Liste 1

Un carrousel

Exorbitant

Sortir indemne

Un groseillier

Par acquit de conscience

Liste 2Liste 2

Une imbécillité

Un satyre, une satire

Bayer aux corneilles

De plain pied

Un cauchemar







� Immobiliser le bras droit (gauche si 
vous êtes droitier) derrière le dos

� Enfiler le tablier

� Nouer le tablier devant soi









� Mettre les lunettes

� Copier un texte affiché au mur 
(police taille 28, rotation de 90°)









Envoyez-nous vos photos à
cpc.ash71@ac-dijon.fr

Puis rendez-vous sur le site ASH71Puis rendez-vous sur le site ASH71
ien71-ash.cir.ac-dijon.fr
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